
☆知力知力知力知力が向上する ☆反射神経反射神経反射神経反射神経が良くなる

☆持久力持久力持久力持久力が高まる ☆俊敏性俊敏性俊敏性俊敏性が向上する

☆精神力精神力精神力精神力・・・・集中力集中力集中力集中力・・・・忍耐力忍耐力忍耐力忍耐力・・・・持続力持続力持続力持続力・・・・分析力分析力分析力分析力・バランス・バランス・バランス・バランス力力力力がつく

メリットのメリットのメリットのメリットの数数数数はキリがないのですがはキリがないのですがはキリがないのですがはキリがないのですが、、、、テニスにはおテニスにはおテニスにはおテニスにはお子様子様子様子様のののの成長成長成長成長にににに大事大事大事大事なものがたくさんなものがたくさんなものがたくさんなものがたくさん！！！！

またまたまたまた、、、、生涯生涯生涯生涯のスポーツとのスポーツとのスポーツとのスポーツと呼呼呼呼ばれるほどばれるほどばれるほどばれるほど、、、、すべてのすべてのすべてのすべての年齢層年齢層年齢層年齢層のののの人人人人々々々々がテニスをしていますがテニスをしていますがテニスをしていますがテニスをしています。。。。

テニスをするメリットメリットメリットメリットはたくさんある事ご存知でしたか？

MAIL:ts-fujimidai@tennissquare.comMAIL:ts-fujimidai@tennissquare.comMAIL:ts-fujimidai@tennissquare.comMAIL:ts-fujimidai@tennissquare.com

～～～～おおおお申込申込申込申込、、、、おおおお問合問合問合問合せせせせ～ ～ ～ ～ 
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