
月 火 水 木 金 土 日

9:309:309:309:30 初級 中級 初中級 初中級 9:009:009:009:00 初級 中上級

10:5010:5010:5010:50 森田 大重 室井 大重 10:2010:2010:2010:20 森田 大重

11:0011:0011:0011:00 初中級 初中級 初級 初級 10:3010:3010:3010:30 初中級 初中級

12:2012:2012:2012:20 森田 大重 室井 大重 11:5011:5011:5011:50 森田 大重

12:3012:3012:3012:30 ＳＰレッスン 中上級 中級 中級 12:3012:3012:3012:30 中級 中級

13:5013:5013:5013:50 森田 大重 室井 大重 13:5013:5013:5013:50 森田 大重

14:3014:3014:3014:30 プライベートプライベートプライベートプライベート 14:0014:0014:0014:00 Ｊ２ Ｊ２

15:5015:5015:5015:50 森田 大重 室井 大重 15:2015:2015:2015:20 森田 大重

15:3015:3015:3015:30 Ｊ３ Ｊ３

16:0016:0016:0016:00 Ｊ１ Ｊ１ Ｊ１ Ｊ１ 16:5016:5016:5016:50 森田 大重

16:5016:5016:5016:50 森田 大重 室井 大重

※ＳＰレッスンクラスは、毎週テーマを決めそのテーマのみを行います。

※諸事情により担当コーチが変更になる場合がございます。ご了承ください。
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