
　　※

　　　　　　※毎週テーマを決め、そのテーマのみやります。

スクール生　　　　　1500円　or 振替印

スクール生以外　　2500円

お申込み、お問合せはお気軽に！
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打ち方の基本を覚え、ミニコートでラリーが出来るようになる事が目標。

通常のコートでラリーを繋げられ、サーブからの試合が出来るようになる事が目標。

試合で考えてポイントがとれるようになる事が目標。

ジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラス

JJJJ１１１１((((50505050分分分分))))

JJJJ２２２２((((80808080分分分分))))

JJJJ３３３３((((80808080分分分分))))

ストローク・ボレー・サーブの基本の打ち方を覚えます。ラリーが繋がる事が目標。

サーブから試合が出来るようになり、スマッシュも出来るようになるのが目標。

試合中に考えてポイントがとれるようになるのが目標。

区民大会など試合に出場して勝てるようになるのが目標。中上級中上級中上級中上級((((80808080分分分分))))

中級中級中級中級((((80808080分分分分))))

一般一般一般一般クラスクラスクラスクラス

初中級初中級初中級初中級((((80808080分分分分))))

初級初級初級初級((((80808080分分分分))))

8400円

10500円

平日平日平日平日((((80808080分分分分))))

料金料金料金料金についてについてについてについて

JJJJ１１１１((((50505050分分分分))))

JJJJ２２２２((((80808080分分分分)))) 7350円 土日土日土日土日((((80808080分分分分))))

7350円

5250円

JJJJ３３３３((((80808080分分分分))))

年会費年会費年会費年会費 3150円

月 火 水 木 金 土 日

9:309:309:309:30 初級 中級 初中級 初中級 9:009:009:009:00 初級 中上級

10:5010:5010:5010:50 森田 大重 室井 大重 10:2010:2010:2010:20 森田 大重

11:0011:0011:0011:00 初中級 初中級 初級 初級 10:3010:3010:3010:30 初中級 初中級

12:2012:2012:2012:20 森田 大重 室井 大重 11:5011:5011:5011:50 森田 大重

12:3012:3012:3012:30 ＳＰレッスン 中上級 中級 中級 12:3012:3012:3012:30 中級 中級

13:5013:5013:5013:50 森田 大重 室井 大重 13:5013:5013:5013:50 森田 大重

14:3014:3014:3014:30 プライベートプライベートプライベートプライベート 14:0014:0014:0014:00 Ｊ２ Ｊ２

15:5015:5015:5015:50 森田 大重 室井 大重 15:2015:2015:2015:20 森田 大重

15:3015:3015:3015:30 Ｊ３ Ｊ３

16:0016:0016:0016:00 Ｊ１ Ｊ１ Ｊ１ Ｊ１ 16:5016:5016:5016:50 森田 大重

16:5016:5016:5016:50 森田 大重 室井 大重

ＡＡＡＡ

ＢＢＢＢ

ＤＤＤＤ

ＥＥＥＥ

ＡＡＡＡ

ＢＢＢＢ

ＣＣＣＣ

ＤＤＤＤ

ＥＥＥＥ

ＣＣＣＣ
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