
最新更新日 現在

8:30

9:20

9:30 9:30

10:50 10:50

11:00 11:00

12:20 12:20

13:00 13:00

14:20 14:20

Ｃ

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞

ネットプレーにネットプレーにネットプレーにネットプレーに磨磨磨磨

きをかけるクラスきをかけるクラスきをかけるクラスきをかけるクラス

＜＜＜＜初級初級初級初級＞＞＞＞

ボレーをじっくりボレーをじっくりボレーをじっくりボレーをじっくり

行行行行うクラスうクラスうクラスうクラス

C

＜＜＜＜初級初級初級初級＞＞＞＞

しなやかなフォームしなやかなフォームしなやかなフォームしなやかなフォーム

をををを身身身身につけるクラスにつけるクラスにつけるクラスにつけるクラス

＜＜＜＜初級初級初級初級＞＞＞＞

基本基本基本基本からじっくりからじっくりからじっくりからじっくり

行行行行うクラスうクラスうクラスうクラス

Ｂ

＜＜＜＜中級中級中級中級＞＞＞＞ゲームゲームゲームゲーム

重視重視重視重視だがだがだがだが、、、、勝勝勝勝ちよちよちよちよ

りもりもりもりも楽楽楽楽しくゲームしくゲームしくゲームしくゲーム

＜＜＜＜初級初級初級初級＞＞＞＞初初初初めてめてめてめて

のののの方方方方、、、、基本基本基本基本をををを確認確認確認確認

したいしたいしたいしたい方大歓迎方大歓迎方大歓迎方大歓迎！！！！

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞

ストロークのストロークのストロークのストロークの安定安定安定安定

をををを目指目指目指目指すクラスすクラスすクラスすクラス

＜＜＜＜中上級中上級中上級中上級＞＞＞＞

ゲームでゲームでゲームでゲームで長所長所長所長所をををを

出出出出すすすす為為為為のクラスのクラスのクラスのクラス

＜＜＜＜中級中級中級中級＞＞＞＞ゲームゲームゲームゲーム

ではワイワイではワイワイではワイワイではワイワイ

言言言言っちゃうクラスっちゃうクラスっちゃうクラスっちゃうクラス

B

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞

目指目指目指目指せせせせ中級中級中級中級！！！！

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞

楽楽楽楽しくテニスるしくテニスるしくテニスるしくテニスる

クラスクラスクラスクラス

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ１１１１＞＞＞＞

ＪＪＪＪ２２２２にににに向向向向けてけてけてけて頑頑頑頑

張張張張っているクラスっているクラスっているクラスっているクラス

Ａ

＜＜＜＜中上級中上級中上級中上級＞＞＞＞

ショットとゲームショットとゲームショットとゲームショットとゲーム

両方重視両方重視両方重視両方重視クラスクラスクラスクラス

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞安定安定安定安定しししし

たボレーをたボレーをたボレーをたボレーを習得習得習得習得しししし

平行陣平行陣平行陣平行陣にトライにトライにトライにトライ！！！！

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞ストストストスト

ロークとボレーロークとボレーロークとボレーロークとボレー

中心中心中心中心でででで行行行行うクラうクラうクラうクラ

＜＜＜＜初級初級初級初級＞＞＞＞初中級初中級初中級初中級

でででで必要必要必要必要なななな技術技術技術技術をををを

学学学学んでいるクラスんでいるクラスんでいるクラスんでいるクラス

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞

ダブルスのダブルスのダブルスのダブルスの戦術戦術戦術戦術

をををを学学学学ぶクラスぶクラスぶクラスぶクラス

A

＜＜＜＜中級中級中級中級＞＞＞＞

ガッツリガッツリガッツリガッツリ！！！！

ラリーラリーラリーラリー＆＆＆＆ゲームゲームゲームゲーム

＜＜＜＜中上級中上級中上級中上級＞＞＞＞

勝負勝負勝負勝負するするするする事事事事でででで学学学学

んでいくクラスんでいくクラスんでいくクラスんでいくクラス

M・J

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ１１１１＞＞＞＞いろいろないろいろないろいろないろいろな

身体身体身体身体のののの使使使使いいいい方方方方をををを身身身身

につけていくクラスにつけていくクラスにつけていくクラスにつけていくクラス

柏の葉インドアテニススクール　　クラス目安表＜２月～＞

クラスの雰囲気とそのクラスの目的意識をまとめてみました。　　色分けに関してはクラスの人数です。（下記参照）

スクールに在籍している方は、振替の参考に、入会を考えている方は１つの目安にしてください。

2012/1/21

曜日

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

曜日

土土土土 日日日日

時間 時間

14:30

15:20

15:30

16:10

16:30

17:20

17:30

18:20

19:00

20:20

20:30

21:50

※クラスの人数の変動により、記述内容や色分けは変動します。　
柏の葉インドアテニススクール

※１月より平日昼の定員が変わった関係上、「まだ空きあり」が増えました。

定員定員定員定員

キッズ　６名

Ｊ１・Ｊ２　８名

一般　８名

シングルス　５名

N2

満員御礼満員御礼満員御礼満員御礼

あとあとあとあと少少少少しでしでしでしで定員定員定員定員

色分色分色分色分けけけけ

N2

＜＜＜＜初級初級初級初級＞＞＞＞雁行陣雁行陣雁行陣雁行陣

でのラリーをでのラリーをでのラリーをでのラリーを習習習習

得得得得するクラスするクラスするクラスするクラス

＜＜＜＜初中級初中級初中級初中級＞＞＞＞

ネットプレーにネットプレーにネットプレーにネットプレーに磨磨磨磨

きをかけるクラスきをかけるクラスきをかけるクラスきをかけるクラス

＜＜＜＜中級中級中級中級＞＞＞＞様様様様々々々々なななな

ショットをショットをショットをショットを習得習得習得習得

しししし、、、、楽楽楽楽しくゲームしくゲームしくゲームしくゲーム

まだまだまだまだ空空空空きありきありきありきあり

N1

＜＜＜＜中上級中上級中上級中上級＞＞＞＞平行陣平行陣平行陣平行陣でででで

のポイントをのポイントをのポイントをのポイントを取取取取るるるる為為為為のののの

練習練習練習練習をするクラスをするクラスをするクラスをするクラス

＜＜＜＜シングルスシングルスシングルスシングルス＞＞＞＞

試合試合試合試合でででで勝勝勝勝つつつつ為為為為のののの

練習練習練習練習をするクラスをするクラスをするクラスをするクラス

＜＜＜＜初級初級初級初級＞＞＞＞球出球出球出球出しがしがしがしが

多多多多くくくく、、、、じっくりショットじっくりショットじっくりショットじっくりショット

をををを取得取得取得取得するクラスするクラスするクラスするクラス

N1

Ｊ２

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ２２２２＞＞＞＞テニスはテニスはテニスはテニスは楽楽楽楽

しくやるけどしくやるけどしくやるけどしくやるけど真面目真面目真面目真面目

にににに取取取取りりりり組組組組むクラスむクラスむクラスむクラス

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ２２２２＞　＞　＞　＞　試合試合試合試合でででで

必要必要必要必要なショットなショットなショットなショット習習習習

得得得得するクラスするクラスするクラスするクラス

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ２２２２＞＞＞＞楽楽楽楽しくしくしくしく、、、、

たくさんボールをたくさんボールをたくさんボールをたくさんボールを

打打打打つクラスつクラスつクラスつクラス

Kids

＜＜＜＜キッズキッズキッズキッズ＞＞＞＞

運動運動運動運動にににに必要必要必要必要なななな事事事事をををを

楽楽楽楽しくしくしくしく行行行行うクラスうクラスうクラスうクラス

＜＜＜＜キッズキッズキッズキッズ＞＞＞＞

生徒募集中生徒募集中生徒募集中生徒募集中！！！！

Ｅ

Ｊ１

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ１１１１＞＞＞＞

たくさんたくさんたくさんたくさん打打打打ちながちながちながちなが

らららら上達上達上達上達するクラするクラするクラするクラ

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ１１１１＞＞＞＞ミニコーミニコーミニコーミニコー

トトトト内内内内でのでのでのでの安定安定安定安定をををを

目指目指目指目指すクラスすクラスすクラスすクラス

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ１１１１＞＞＞＞

わいわいわいわいわいわいわいわい楽楽楽楽しくしくしくしく

するクラスするクラスするクラスするクラス

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ１１１１＞＞＞＞

基礎基礎基礎基礎からテニスをからテニスをからテニスをからテニスを

楽楽楽楽しむクラスしむクラスしむクラスしむクラス

Ｆ

D

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ２２２２＞＞＞＞

””””楽楽楽楽しさしさしさしさ第第第第１１１１””””

なクラスなクラスなクラスなクラス

＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ＜Ｊ２２２２＞＞＞＞ダイナミックなダイナミックなダイナミックなダイナミックな

フットワークとフットワークとフットワークとフットワークと正正正正しいボしいボしいボしいボ

ディバランスディバランスディバランスディバランス

きをかけるクラスきをかけるクラスきをかけるクラスきをかけるクラス 行行行行うクラスうクラスうクラスうクラス 行行行行うクラスうクラスうクラスうクラス

※１月より平日昼の定員が変わった関係上、「まだ空きあり」が増えました。


